Panduan Menyimpan ASI Perah

dalam susu

Saat memerah AS|I dan menyimpannya, ada
1.Pastikan ibu mencuci tangan dengan bersih
2.Wadah penyimpanan harus dipastikan bersih. U Wadah harus ditutupi
bu d k b |k ( 25 dan dijaga sedini
L apat menggunakan oto aca atau Meja dme‘::'at 6-8 jam mungkin bila perlu
kontainer plastik dengan tutup yang rapat celcijus) dibalut dengan
dengan bahan bebas bisphenol A (BPA). aeneileelngi
Hindari pemakaian kantong plastik biasa Pastikan es batu
. | -15s/d 4 menyentuh wadah ASI
maupun botol susu disposable karena C::rtertBag Tl 24 jam sepanjang wolll
wadah-wadah ini mudah bocor dan oroP Celcius hindari membuka
terkontaminasi. Kontainer harus dicuci Cooler oy
dengan air panas dan sabun serta dianginkan S 4 derajat b z;m?:::;Li::G
hingga kering sebelum dipakai. Celcius glemari od 9
3.Simpanlah ASI| sesuai dengan kebutuhan :

. Freezer Simpan ASI| pada
bayi. dengan -15 derajat 2 minaav bagian belakang
4.Pastikan bahwa pada wadah ASI telah diberi | lemaries1 Celcius 99 bfree;er :i'lmnt SU:U

. . intu erada dalam kondisi
label berisi nama anak dan tanggal ASI : baling stabil. ASl yang ASI E Ks KLUSI F
diperah untuk memastikan bahwa ASI| yang AR . disimoan lebih lama
dipakai adalah ASI yang lebih lama dengan 10 der-ajat 3-6 bulan dari waktu yang
. Iemc.trl es 2 Celcius dianjurkan tetap
5.Jangan mencampurkan AS| vyang telah pintu aman, tetapi
dibekukan dengan ASI yang masih baru pada S kandungan lemak
] -20 derajat mulai terdegradasi
wadah penyimpanan. dengan Celcius 6-12 bulan sehingga kuaitasnya
6.Jangan menyimpan sisa AS| yang sudah |Pintvdiatas menurun
dikonsumsi untuk pemberian berikutnya.
/.Putarlah kontainer AS| agar bagian yang
mengandung krim pada bagian atas
tercampur merata. Jangan mengocok ASI
karena dapat merusak komponen penting :
e



AS| EKSKLUSIF

ASI (Air Susu Ibu) adalah sumber
asupan nutrisi bagi bayi baru lahir,
yang mana sifat ASI| (Air Susu lbu)
bersifat eksklusif sebab pemberiannya
berlaku pada bayi berusia O bulan
sampai 6 bulan. Dalam fase ini harus
diperhatikan dengan benar mengenai
pemberian dan kualitas ASI, supaya tak
mengganggu tahap perkembangan si
kecil selama enam bulan pertama
semenjak hari pertama lahir (HPL),
mengingat periode tersebut merusakan
masa periode emas perkembangan
anak sampai menginjak usia 2 tahun.

Manfaat ASI Bagi Bayi

1.Terpenuhinya seluruh kebutuhan
pertumbuhan bayi hingga usia 6 bulan

2. Meningkatkan daya tahan tubuh

3. Membuat Berat Badan Bayi ideal

4 Membuat perkembangan motorik dan
kognitif bayi lebih cepat

5. Menigkatkan jalinan kasih sayang

Manfaat Menyusui Bagi Ibu

1. Meningkatkan kesehatan ibu

2. Sarana kontrasepsi alamiah

3. Mengembalikan Berat Badan lbu
4. Mengurangi perdarahan
melahirkan dan mencegah anemia
5. Lebih ekonomis, praktis, higienis, dan
hemat waktu

6. Membantu bonding (kedekatan) ibu dan
bayi

setelah

Manfaat ASI Bagi Keluarga

1. Murah dan praktis dibanding susu formla
2. Biaya pengobatan rendah karena bayi
lebih sehat

Penyimpanan ASI

Bagi sebagian besar ibu, cara paling
mudah untuk memberikan ASI| pada bayi
adalah dengan menetekkan langsung
pada payudara. Namun, pada beberapa
keadaan tertentu, hal ini sulit dilakukan
sehingga ASI| akhirnya diberikan dalam
bentuk perahan. Contohnya adalah ketika
bayi lahir dalam kondisi prematur, ibu

diharuskan untuk kembali bekerja,
sekolah atau menjalankan kesibukan
lainnya, ibu juga seringkali merasa

payudaranya penuh dan tidak nyaman,
sehingga ASI perlu segera diperah.
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